Si consideras gue la prevencion de adicciones es imprescindible en el
trabajo con menores y jovenes.

Si crees que puedes contribuir a la prevencion de adicciones desde tu
ambito de intervencion profesional.

El programa de formacion ACTUA puede ser de utilidad para:

& Actualizar y ampliar tus conocimientos en materia de prevencion de
adicciones.

& Conocer nuevos enfogues y herramientas practicas de intervencion
para llevar & cabo una prevencion eficaz,

Mas informacion:

kd prevencion.adicciones@salud. madrid.org
%, 913702205 /91 370 2207
ki CEps@cepssalud.es
€, 91447 7530
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-o Objetivo general

Dotar a los mediadoras sociosanitarios de los conocimientos y
habildades que les permitan potenciar los factores de proteccion y
disminuir los de riesgo relacionados con el consumo de drogas y
otras conductas adictivas a los que se exponen menores y |ovenes,
de manera que se incremente la efectividad vy la eficiencia de las
actuaciones preventivas comunitarias.

?# Proporcionar informacion actualizada, objetiva y realista en relacion
a las drogas y otras conductas adictivas.

Qs Implementar metodologias de formacion que motiven y sensibilicen a
los mediadores sociosanitarios para gue desarrollen actuaciones
preventivas eficaces.

@® Favorecer el cambio de actitud necesario de los mediadores
sociosanitarios para desarrollar un trabajo preventivo efectivo.

2% Potenciar la unificacion de criterios de intervencion como base para
una evaluacion eficaz.

?f Ofrecer actualizacion sobre recursos, programas y actividades de
prevencion de adicciones que se desarrollen en la Comunidad de Madrid.

4O

® Profesionales de la Direccion General de la Mujer.

9# Profesionales de la Salud.

2 Profesionales de Servicios de Proteccion a la Infancia y Adolescencia.
% Profesionales de los Servicios Sociales.
P Profesionales de Programas de Ocio Saludable dirigidos a menores.

@ Profesionales y voluntarios de Federaciones de Asociaciones y
asociaciones que trabajan con menores.

®# Alumnos/as universitarios que cursan especialidades con
responsabilidad en la salud fisica, psiquica y social de las personas.

@® Profesionales de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado.

Los contenidos se dividen en dos modulos: basico y especifico para
cada colectivo profesional descrito en el apartado de destinatarios v
[

FPRevision de los conceptos basicos sobre drogas y adicciones sin
sustancia. Bases teoricas y cientificas del inicio y mantenimiento del
consumo de drogas y otras conductas adictivas.

£ Fundamentos de la prevencion: Factores de riesgo y proteccion.
% Datos epidemiologicos recientes de Espana y la Comunidad de Madrid.

P Ambitos y niveles de intervencion preventiva.

L) g Analisis de necesidades.

¥ Experiencia en la programacion y desarrollo de programas y,/0
acciones de prevencion comunitaria de adicciones.

Q# Deteccion precoz de situaciones relacionadas con el consumo de
drogas y/u otras adicciones.

%f Motivacion para el cambio del comportamiento de riesgo de la
persona y/ o colectivos afectados.

%% Planificacion de actuaciones especificas para la prevencion
comunitaria de las adicciones.



